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LE JOURNAL

Semaine 1 date:
Ce n est pas pour eux seulement que je prie, mais encore pour ceux qui croiront en moi par leur parole. Jean 17:20

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 2 date:
Que tes yeux soient nuit et jour ouverts sur cette maison, sur le lieu dont tu as dit: Là sera mon nom! , écoute la prière que ton
serviteur fait en ce lieu. 1 Rois 8:29

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 3 date:
Car les yeux du Seigneur sont sur les justes, et ses oreilles sont attentives à leurs prières, mais la face du Seigneur est contre ceux
qui font le mal. 1 Pierre 3:12

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 4 date:
Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres, afin que vous soyez guéris. La prière agissante du
juste a une grande efficacité. Jacques 5:16

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 5 date:
Toutefois, Éternel, mon Dieu, sois attentif à la prière de ton serviteur et à sa supplication ; écoute le cri et la prière que t adresse ton
serviteur. 2 Chroniques 6:19

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 6 date:
Je veux donc que les hommes prient en tout lieu, en élevant des mains pures, sans colère ni mauvaise pensée. 1 Timothée 2:8

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................
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Semaine 7 date:
Exauce des cieux leurs prières et leurs supplications et fais-leur droit ! 2 Chroniques 6:35

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 8 date:
Persévérez dans la prière, veillez-y avec actions de grâces. Colossiens 4:2

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 9 date:
Que tes yeux soient jour et nuit ouverts sur cette maison, sur le lieu où tu as dit que là serait ton nom ! Écoute la prière que ton
serviteur fait en ce lieu. 2 Chroniques 6:20

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

REPOS

De l eau, de la nourriture et du gaz

Quiconque a déjà expérimenté un voyage avec des enfants sait combien les arrêts sont importants. Certains peuvent être plus longs
que d autres, mais au bout du compte nous avons tous besoin de nous arrêter pour nous reposer, nous recharger, et nous
réapprovisionner !

Quelquefois dans notre marche Chrétienne, nous perdons de l entrain et nous nous fatiguons à faire ce qui nous paraît être
essentiel. Durant ces périodes, nous avons tendance à balayer le pouvoir spirituel et puiser nos forces dans notre réserve
personnelle. Alors nous essayons de progresser spirituellement par nos propres moyens, nous nous lassons et nous décourageons.

est pourquoi durant ces périodes nous avons besoin de nous reposer et de refaire le plein d énergie. Lorsque Moïse prit du temps
pour être seul avec Dieu, il se rendit rapidement compte de l importance de la prière personnelle et de la solitude. Plusieurs fois
dans les Écritures, nous lisons que Jésus se levait de bonne heure pour prier dans un endroit retiré. Si Jésus avait besoin de se
retirer du tumulte de la vie et du poids des responsabilités, pourquoi croire que nous pourrions faire moins que lui ? Si le Créateur,
lui-même, avait besoin de repos, alors Ses créatures devraient réaliser l importance de ce repos. Ne sous-estimez pas ce temps
hebdomadaire passé avec Dieu. Vous ne pouvez rouler sans ressources que jusqu à ce que votre moteur ralentisse et que les
progrès cessent ! Soyez content : une aire de repos approche ! Au programme: se reposer, faire le plein, et c est reparti !
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LE JOURNAL

Semaine 10 date:
Et ce que je demande dans mes prières, c est que votre amour augmente de plus en plus en connaissance et en pleine intelligence.
Philippiens 1:9

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 11 date:
est pour cela que nous aussi, depuis le jour où nous en avons été informés, nous ne cessons de prier Dieu pour vous ; nous

demandons que vous soyez remplis de la connaissance de sa volonté, en toute sagesse et intelligence spirituelle. Colossiens 1:9

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 12 date:
Ah ! Seigneur, que ton oreille soit attentive à la prière de ton serviteur, et de tes serviteurs qui veulent craindre ton nom !
Néhémie 1:11

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 13 date:
Exauce des cieux, du lieu de ta demeure, leurs prières et leurs supplications, et fais-leur droit. Pardonne à ton peuple ses péchés
contre toi ! 2 Chroniques 6:39

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 14 date:
Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des prières et des supplications, avec des
actions de grâces. Philippiens 4:6

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 15 date:
est à cause de cela que nous jeûnâmes et que nous invoquâmes notre Dieu. Et Il nous exauça. Esdras 8:23

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................
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Semaine 16 date:
Je t invoque, car Tu m exauces, ô Dieu ! Incline vers moi ton oreille, écoute ma parole ! Psaumes 17:6

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 17 date:
Les Sacrificateurs et les Lévites se levèrent et bénirent le peuple ; et leur voix fut entendue, et leur prière parvînt jusqu aux cieux,
jusqu à la sainte demeure de l Éternel. 2 Chroniques 30:27

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 18 date:
Réjouissez-vous en espérance. Soyez patients dans l affliction. Persévérez dans la prière. Romains 12:12

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

REPOS

ATTENTION ROUTE DANGEREUSE

Très souvent, les pèlerins Chrétiens traversent une période difficile dans un endroit sauvage. Ces dix-huit premières semaines de
prière ont peut-être été difficiles, et peut être êtes-vous quelque peu découragé(e) par ce périple. Souvenez-vous que l aridité ne
signifie pas désespoir et impuissance. Les plans de Dieu pour nous sont parfaits même durant les périodes difficiles. Les enfants

Israël acquirent de la maturité et apprirent à obéir pendant leur séjour dans le désert. Moïse passa quarante jours dans le désert
apprenant qu il ne devait pas tenter de résoudre par ses propres forces les problèmes qui venaient à lui, mais à la place il apprit qu il
pouvait compter sur le pouvoir et le soutien de Dieu. Jésus fit, lui aussi, l expérience de périodes de découragement. Dans le désert
il apprit à répondre au tourment et au désespoir grâce aux Écritures, et il fut vainqueur.

Les Chrétiens tentent trop souvent de contourner un passage difficile. Souvenez-vous que de contourner le désert dans votre quête
de terre promise serait équivalent à contourner Dieu et Sa protection.
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LE JOURNAL

Semaine 19 date:
Éloignez-vous de moi, vous tous qui faites le mal ! Car l Éternel entend la voix de mes larmes; l Éternel exauce mes supplications !
Psaumes 6:2

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 20 date:
Paul et Barnabas désignèrent des anciens dans chaque église, et, après avoir prié et jeûné, ils les recommandèrent au Seigneur, en
qui ils avaient cru. Actes 14:23

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 21 date:
Et il enseignait et disait: N est-il pas écrit : ma maison sera une maison de prière pour toutes les nations? Mais vous vous en avez
fait une caverne de voleurs. Marc 11:17

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 22 date:
Ils persévérèrent dans l enseignement des apôtres, dans la communion fraternelle, dans la fraction du pain, et dans les prières.
Actes 2:42

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 23 date:
Quand je crie, réponds-moi, Dieu de ma justice ! Quand je suis dans la détresse, sauve-moi ! Aie pitié de moi, écoute ma prière !
Psaumes 4:1

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 24 date:
Tout ce que vous demanderez avec foi par la prière, vous le recevrez. Matthieu 21:22

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................
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Semaine 25 date:
Éternel s éloigne des méchants, mais Il écoute la prière des justes. Proverbes 15:29

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 26 date:
Éternel, écoute ma prière, prête l oreille à mes supplications ! Exauce-moi dans ta fidélité, dans ta justice ! Psaume 143:1

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 27 date:
Quelqu un parmi vous est-il dans la souffrance ? Qu il prie. Quelqu un est-il dans la joie ? Qu il chante des cantiques. Jacques 5:13

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

REPOS

ARRÊT PITTORESQUE PROCHE

Alors que je conduisais, un panneau attira mon attention: Arrêt pittoresque à 1,5 km . La pression qu exerçait sur moi l emploi du
temps de la journée faillit me faire passer à côté de cet endroit. A la dernière minute, je décidais de prendre la route menant à cette
parcelle de paysage, alors cachée par la route. Quelques mètres plus loin je fus ébahi par la plus époustouflante création de Dieu
que je n avais jamais vue.

Quand je repense à cette expérience, mon sang se glace à l idée qu une seule seconde aurait pu m éloigner de cet endroit
merveilleux. Combien de fois sur le trajet d une vie, Dieu nous encourage-t-Il à nous arrêter et à prendre le temps de contempler la
Beauté de Sa création ? Cet arrêt pittoresque pourrait consister pour vous à passer du temps avec votre épouse, partir en ballade
avec les enfants, téléphoner à un vieil ami et lui apporter quelques paroles de réconfort, marcher dans le quartier et lier
connaissance avec un voisin, ou bien rendre une visite à une connaissance hospitalisée.

Le rythme d une vie est très cadencé si on le compare à la monotonie d une autoroute. Quelle tragédie pour un Chrétien de mener
une vie à cent à l heure sans prendre le temps de faire une pause sur un bord d autoroute ! Combien de temps s est-il écoulé depuis
votre dernière ballade pittoresque sur le chemin de la solitude en compagnie du Sauveur ?
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JOURNAL

Semaine 28 date:
Je les amènerai sur ma montagne sainte, et je les réjouirai dans ma maison de prière ; leurs holocaustes et leurs sacrifices seront
agréés sur mon autel ; car ma maison sera appelée une maison de prière pour tous les peuples. Esaïe 56:7

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 29 date:
Éternel, écoute ma prière, prête l oreille à mes supplications ! Exauce-moi dans ta fidélité, dans ta justice! Psaume 143:1

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 30 date:
Au reste, mes frères, priez pour nous, afin que la parole du Seigneur se répande et soit glorifiée, comme elle l est chez vous. 2
Thessaloniciens 3:1

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 31 date:
Loin de moi de pécher aussi contre l Éternel, de cesser de prier pour vous ! Je vous enseignerai le bon et le droit chemin. 1 Samuel
12:23

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 32 date:
Nous prions afin que vous marchiez d une manière digne du Seigneur et que vous puissiez lui être entièrement agréables, portant
des fruits en toutes sortes de bonnes oeuvres et croissant par la connaissance de Dieu. Colossiens 1:10

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 33 date:
Cependant, nous prions Dieu que vous ne fassiez rien de mal, non pour paraître nous-mêmes approuvés, mais afin que vous
pratiquiez ce qui est bien et que nous, nous soyons comme désapprouvés. 2 Cor. 13:7

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................
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Semaine 34 date:
Si mon peuple, sur qui est invoqué mon nom s humilie, prie et cherche ma face, et s il se détourne de ses mauvaises voies, je
exaucerai des cieux, je lui pardonnerai son péché, et je guérirai son pays. 2 Chr. 7:14

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 35 date:
Faites en tout temps par l Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela avec une entière persévérance, et priez
pour tous les saints. Ephésiens 6:18

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 36 date:
Lorsqu il fut arrivé dans ce lieu, il leur dit : Priez afin que vous ne tombiez pas en tentation. Luc 22:40

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

REPOS

ATTENTION CHAUSSEE GLISSANTE PAR TEMPS DE PLUIE”

Combien de fois, au cours de votre vie, avez-vous vu ce panneau ? Il prévient les voyageurs qu une route ne représentant
habituellement aucun danger, se transforme en une véritable patinoire en raison de modifications climatiques.

Si vous ne suivez pas les recommandations impliquées par ce panneau, vous risquez de vous retrouver au fond d un ravin, blessés,
dans une belle épave. Dans notre vie d  Enfant de Dieu, l adversaire prend plaisir à dresser sur nos voies toutes sortes d obstacles
afin de causer un déraillement. Il est donc impératif que nous regardions attentivement la route et les panneaux de signalisation
contenus dans la Parole de Dieu. Au cours de cet arrêt, demandez-vous : Dieu a-t-Il placé des panneaux au bord de ma route afin
que je les lise, les prenne en considération, et par ce biais que je ralentisse ma course évitant ainsi des dégâts éventuels dans ma
vie et dans celle de ceux que j aime ? Si votre réponse est oui, souvenez-vous d une chose : Il a placé ces avertissements sur votre
chemin afin de protéger ceux qu Il aime.
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JOURNAL

Semaine 37 date:
Toutefois, Eternel, mon Dieu, sois attentif à la prière de ton serviteur et à sa supplication ; écoute le cri et la prière que t adresse
aujourd hui ton serviteur. 1 Rois 8:28

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 38 date:
Jésus priait un jour en un certain lieu. Lorsqu il eut achevé, un de ses disciples lui dit : Seigneur, enseigne-nous à prier, comme Jean
 a enseigné à ses disciples. Luc 11:1

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 39 date:
De même aussi l Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu il convient de demander dans nos prières.
Mais l Esprit, lui-même, intercède par des soupirs inexprimables. Romains 8:26

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 40 date:
Peut-être l Éternel, ton Dieu, a-t-il entendu les paroles de Rabschaké, que le roi d Assyrie, son maître, a envoyées pour insulter le
Dieu vivant, et peut-être l Éternel, ton Dieu, exercera-t-il des châtiments à cause des paroles qu il a entendues. Fais donc monter
une prière pour le reste qui subsiste encore. Esaïe 37: 4

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 41 date:
Veillez donc et priez en tout temps, afin que vous ayez la force d échapper à toutes ces choses qui arriveront, et de paraître debout
devant le Fils de l homme. Luc 21:36

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 42 date:
Et il leur dit: pourquoi dormez-vous ? Levez-vous et priez, afin que vous ne tombiez pas en tentation. Luc 22:46

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................
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Semaine 43 date:
Qu il illumine les yeux de votre c ur, pour que vous sachiez quelle est l espérance qui s attache à son appel, quelle est la richesse
de sa gloire, de son héritage qu il réserve aux saints. Ephésiens 1:18

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 44 date:
Toutefois, Eternel, mon Dieu, sois attentif à la prière de ton serviteur et à sa supplication ; écoute le cri et la prière que t adresse ton
serviteur. 2 Chroniques 6:19

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 45 date:
Et lorsque vous êtes debout, faisant votre prière, si vous avez quelque chose contre quelqu un, pardonnez, afin que votre Père qui
est dans les cieux vous pardonne aussi vos offenses. Marc 11: 5

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

REPOS

DÉVIATION

Je ne connais personne qui apprécie de se trouver face à un panneau de déviation en plein milieu de son itinéraire. L itinéraire est
rallongé, les autres routes ne sont jamais aussi pratiques que la route principale, et on ne voit jamais le bout de ces 10 km de
travaux.

La vie peut être comparée à ce panneau de déviation pour cause de travaux. La vie de chaque Chrétien est faite de périodes durant
lesquelles le Seigneur décide de faire quelques petites réparations. Ces réparations, sur le coup, sont très souvent douloureuses,
elles prennent du temps, elles nous coûtent émotionnellement, et semblent, elles aussi, ne jamais finir.

La vérité est que ces périodes ont bien une fin, et quand cette fin arrive, nous nous sentons mieux, puisque nous avons traversé
victorieusement ces expériences et que nous avons laissé le Seigneur agir dans le plan parfait qu Il réserve à chacune de nos vies.
La conséquence de ce processus sera un voyage plus agréable et plus efficace, voyage que nous appelons : vie.

Un jour, j ai ignoré un panneau de déviation et j ai essayé de prendre l autoroute en travaux. Deux crevaisons, un tee-shirt déchiré,
et une mauvaise humeur, j ai finalement décidé de regagner la route principale. Aucun raccourci n est possible quand nous
voyageons sur l autoroute de la vie. Si vous vous trouvez, actuellement, dans une de ces périodes de travaux, réjouissez-vous ! Ca
ne dure pas éternellement !
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JOURNAL

Semaine 46 date:
En ce temps-là, Jésus se rendit sur la montagne pour prier, et il passa toute la nuit à prier Dieu. Luc 6:12

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 47 date:
Vous, bien-aimés, édifiez-vous vous-mêmes sur une très sainte foi, et priant par le Saint-Esprit. Jude 20

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 48 date:
Éternel, prête l oreille à ma prière, sois attentif à la voix de mes supplications ! Psaumes 86:6

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 49 date:
Exauce du lieu de ta demeure, des cieux, exauce et pardonne ! 1 Rois 8:30

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 50 date:
Je lui demande que ta participation à la foi soit efficace pour la cause de Christ, en faisant reconnaître en nous toute espèce de
bien. Philémon 6

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Semaine 51 date:
Priez sans cesse. 1 Thessaloniciens 5:17

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................
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Semaine 52 date:
Lorsque Salomon eut achevé de prier, le feu descendit du ciel et consuma l holocauste et les sacrifices, et la gloire de l Éternel
remplit ma maison. 2 Chroniques 7:1

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

REPOS

‘ENFIN A LA MAISON’

Le meilleur moment d un voyage est le retour à la maison ! Cela fait maintenant un an que vous vous êtes engagé dans le Ministère
de la Sentinelle de Prière. Lorsque vous regarderez votre journal, feuilletez-le comme si vous regarderiez un album photo de
vacances. Les souvenirs vous encourageront. Vous vous rendrez compte comment le Seigneur vous a majestueusement épaulé
tout au long de cette année, vous rendant vainqueur dans ce périple. Félicitations et bon courage pour la suite !

Ces quelques lignes vous aideront...

Nom :..............................................................................................................................................

Adresse :........................................................................................................................................

Tél :................................................................................................................................................

Mon heure de veille :......................................................................................................................

Tél du Coordinateur :.......................................................................................................................

Nom de la sentinelle qui me précède :...........................................................................................

Tél :.................................................................................................................................................

Nom de la sentinelle qui me suit :...................................................................................................

Tél :.................................................................................................................................................

DEVENIR UNE SENTINELLE DE PRIÈRE

ENGAGEMENT PERSONNEL

Après avoir étudié la position de sentinelle soigneusement, et après avoir prié, je décide de suivre la voix du Seigneur me dictant de
devenir une sentinelle de prière.

Je m engage à participer une fois par semaine pendant une année entière dans un groupe de sentinelles, afin de prier pour le réveil
spirituel. Je prends donc l engagement de prier et d intercéder durant mon heure de prière pour ce réveil spirituel. Chaque semaine
je téléphonerai également à la sentinelle qui me suit et je prierai pour son heure de prière.

Je demande également au Seigneur de me fortifier et de me rendre plus intègre dans ma foi tout au long de cet engagement.
accepte, par conséquent, de prendre cette heure de prière, de relever ce défi, et me tiens prêt à recevoir force et bénédictions.
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